
 

KWA             ２０２３年 第２７８号 

か な が わ を 歩 こ う ９月号 
ＮＰＯ法人 神奈川県ウオーキング協会（一般社団法人日本ウオーキング協会 加盟団体） 

 

  http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp   
 

 
ＫＷＡパスポートシリーズ第７弾 

 ケヤキ通りと引地川親水公園   開催地 藤沢市 
 主  催  ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会   主  管  湘南ふじさわウオーキング協会 

 開 催 日  ２０２３年９月１０日(日)  雨天実施   距  離  ①１０ｋｍ ②１６ｋｍ 

 集合場所  神台公園（JR 東海道線 辻堂駅北口から５分）トイレあり 

 受付時間  ９：００～９：３０  受付後随時スタート 自由歩行です 

 解散場所  ①柏山公園（小田急 藤沢本町駅１５分）１２：００まで 

       ②神台公園（JR 東海道線 辻堂駅５分） １３：００まで 

 コ ー ス  神台公園→大庭トンネル→中央ケヤキ通り→二番構公園（分岐） 

①  保険医療センター入口（②と合流）→新石川橋→引地川親水公園→柏山公園 

②  遠藤公園→遠藤矢向→遠藤田方→一色西→南鍛冶山→保険医療センター入口 

（①と合流）→新石川橋→引地川親水公園→柏山公園→上村橋→神台公園 

  見どころ    湘南ライフタウンを南北に貫くメインストリートは５ｋｍほど続くケヤキ並木、四季折々の 

      変化が見られます。県道４０４号線のイチョウ並木、引地川親水公園の両岸の桜並木はいつ 

      も気持ち良く歩けます。ケヤキ並木、イチョウ並木、桜並木、みどりいっぱいのコースを 

お楽しみください。 

問合せ先 ： 湘南ふじさわウオーキング協会   ℡0466-28-2052 

ハッピーウオーク（秋） 

うらが道とよこすか海岸通り   開催地 横須賀市 

 主  催  ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会     主 管  普及部会 

 開 催 日  ２０２３年９月１７日(日)  雨天実施   距 離  １０ｋｍ 

 集合場所  ヴェルニー公園（JR・横須賀駅歩 7 分、京急・汐入駅歩５分） 

 受付時間  9:15～9:45 9:45～出発式、9:50～ストレッチ体操、10:00～スタート 団体歩行 

 解散場所  ヴェルニー公園（JR・横須賀駅歩７分、京急・汐入駅歩５分） 

 コ ー ス  汐入小学校→上町１丁目信号→聖徳寺坂→うみかぜ公園→三笠公園→ヴェルニー公園 

   《注》：スタンプはハッピーウオークのパスポート押印のみで、KWA パスポート押印はありません。 

 見どころ  うらが道（一部）とよこすか海岸通りを歩きます。横須賀の古道と現代の横須賀の街歩きを 

       お楽しみください。 

問合せ先 ： 神奈川県ウオーキング協会  Fax 080－3545－7022 

 

発 行   ＮＰＯ法人 神奈川県ウオーキング協会  ２０２３年 ９月 １日〔 第 ２７８号 〕 

会 長   髙田  榮                   編 集  國廣 敬明 

ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会 〒221-0834 横浜市神奈川区台町 7-2 ハイツ横浜 608 

〔ＫＷＡへの問い合わせやご意見は、FAX でお願い致します FAX 045-311-3693 〕     

ＮＰＯ法人 神奈川県ウオーキング協会加盟協会 

川崎ウオーキング協会   ・よこはまウオーキング協会   ・県央ウォーキング協会 

相模原市ウォーキング協会 ・湘南ふじさわウオーキング協会 ・小田原市歩け歩けの会 

ひらつかウオーキング協会 ・あつぎウォーキング協会    ・ヨコスカ ウオーキング協会 



 

９月のウオーキングガイド      

参加費の無記入例会は、ＫＷＡ200 円・他協会 300 円・一般 500 円          ▼印： 集合地にトイレ有り 

記載の例会は全て、日本市民スポーツ連盟（ＪＷＡ）認定大会。  

ＫＷＡパスポートシリーズの例会は、全てＫＷＡ主催 担当協会が主管。         ◎印：協会イベント例会。   

★印：「美しい日本の歩きたくなるみち」500 選公式大会。 雨天時は集合場所が最寄り駅付近に変更の場合あり 

 この表に記載の例会は全て、雨天実施（荒天時は中止又は延期の場合があります、主催・主管協会にお問合せ下さい） 

日・曜 大会名・距離・問い合わせ場所 集合・ゴール・参加費・コース・見どころ 

 

 

９/２ 

（土） 

横須賀市               12ｋｍ 

 

武山と砲台山 

自由歩行 

ヨコスカ ウオーキング協会 

℡046-804-9876 

集 合 浅間神社前（京急・津久井浜駅歩 1 分） 

受 付 9:15～9:45 スタート 9:30～ 

ゴール 八幡公園（京急久里浜駅歩 5 分） 14:00 まで 

コース 津久井公園→武山→砲台山→光の丘水辺公園→地獄坂 

☆武山、砲台山を巡る健脚コースです。展望台からは三浦半島 

南側が一望できます。後半は YRP、ハイランドを通り久里浜へ 

 

 

７ 

（木） 

横浜市               １０ｋｍ 

 

戸塚から大船フラワーセンターへ 

自由歩行 

よこはまウオーキング協会 

℡045-290-1029 月金 10～16 時 

集 合 戸塚駅ペデストリアンデッキ（ＪＲ戸塚駅１分） 

受 付 ９：００～９：３０ 出発式 なし、随時出発  ※トイレは駅で 

ゴール 大船フラワーセンター入口前（ＪＲ大船駅１２分）１２：００迄 

コース 柏尾川→南谷戸のおおわらじ→豊田中央公園→金井公 

園→大船観音下 ☆柏尾川左岸を南に下り、南谷戸のおおわらじ 

を見学し、一路大船フラワーセンターへ（入園料は\100 団体扱い） 

 

 

８ 

（金） 

相模原市      ①11 ㎞ ②14 ㎞ 

 

わぉ！坂道 相模原の坂道❷ 

 

相模原市ウォーキング協会 

℡090-4134-5808 

集 合 JR 横浜線 相模原駅北口広場▼ 

受 付 9:00～9:30 出発式なし、受付後随時出発 

ゴール ①田名バスターミナル 10:30～12:30 ②JR 相模線上溝駅 

10:30～13:30 コース 横山公園→高田橋→滝坂→①田名バス 

ターミナル→②上溝駅     ☆田名地域には名前のある坂道は 

15 か所ありますが、今回はそのうち 5 つの坂道を歩きます。 

 

 

９ 

（土） 

川崎市    自由歩行 ➀10km 

かわせみ隊(先導付) ②15km 

③20km ④27km 多摩川 100 ㌔ 

Ｗ〔5〕 祭Ｗ〔2〕  生姜祭り 

川崎ウオーキング協会 

℡090-1432-4128 

集 合 日光橋公園▼(ＪＲ青梅線･五日市線･西武拝島線 拝島 

駅 ６分) 受 付 ②③④９：００〜９：３０に受付次第各自随時出 

発、①は９：３０受付終了後、先導者の準備が整い次第出発 ゴー 

ル ①②二宮神社北側(五日市線 東秋留駅 ６分)①12：00 頃 

②13：00 頃、③拝島駅(ＩＶＶ配布は、睦橋を渡った先で)13：30 頃、 

④柴崎橋(多摩都市ﾓﾉﾚｰﾙ 柴崎体育館駅 ２分)15：00 迄 

 

 

１０ 

（日） 

藤沢市    ①１０ｋｍ ②１６ｋｍ 

KWA パスポートシリーズ➆ 

ケヤキ通りと引地川親水公園 

自由歩行 

湘南ふじさわウオーキング協会 

℡0466-28-2052（受付 10～16 時） 

集 合 神台公園▼（JR 辻堂駅北口５分）  

受 付 ９：００～９：３０ 受付後随時スタート 

ゴール ①柏山公園（藤沢本町駅１５分）１２：００迄、②神台公園 

（辻堂駅５分）１３：００迄  ☆湘南ライフタウンを南北に貫くメインス 

トリート約５ｋｍのケヤキ並木、県道４０４号線のイチョウ並木、そし 

て引地川親水公園の桜並木、気持ち良く歩きましょう。P1 詳細有 

 

 

１３ 

（水） 

南足柄市           １０ｋｍ 

 

開成の酔芙蓉とリコリス 

       自由歩行 

小田原市歩け歩けの会 

℡090-9853-9620 

集 合 開成駅前公園▼（小田急小田原線 開成駅 歩 3 分） 

受 付 ８：５０～９：２０   出発式なし  受付後随時出発 

ゴール 新松田駅（小田急線）    １１：４０頃 

コース 道の駅金太郎→酔芙蓉ロード→あしがら郷瀬戸屋敷→紫 

陽花広場→十文字橋 ☆吹く風も心地よい日々が近づき、フラット 

な道のりを楽しく歩きながら酔芙蓉とリコリスのコラボを楽しんで… 

 

 

１５ 

（金） 

横浜市              １１ｋｍ 

 

横浜の谷戸 

 

あつぎウォーキング協会 

℡080-6717-5537 

集 合 鶴川駅南口、鶴見川広場（小田急線鶴川駅 ３分） 

受 付 ９：００～９：２０  受付後随時出発 

ゴール 柿生駅 １１：３０頃 

コース 精進橋→四ツ木橋→寺家ふるさとの森→鴨志田公園→ 

寺家ふるさと村→寺家橋→亀井橋→仲村橋→柿生駅 

☆横浜市もここまで来ると、長閑な里山風景が広がります。 

 

 

１７ 

（日） 

横須賀市             １０ｋｍ 

ハッピーウオーク 

浦賀道とよこすか海岸通り 

団体歩行 

ＫＷＡ普及部会 

℡080-3545-7022 

集 合 ヴェルニー公園▼（JR・横須賀駅歩７分、京急・汐入駅歩５分） 

受 付 9:15～9:45 出発式 9:45、スタート１０:00 

ゴール ヴェルニー公園 （注：KWA パスポート押印はありません） 

コース 汐入小学校→上町１丁目信号→聖徳寺坂→ 

うみかぜ公園→三笠公園→ヴェルニー公園 

☆うらが道（一部）とよこすか海岸通りを歩きます。 
 



 

日・曜 大会名・距離・問い合わせ場所 集合・ゴール・参加費・コース・見どころ 

 

1８ 

（月/

祝） 

秦野市                １０ｋｍ 

元横綱日馬富士の 

優勝額を見に行く 

自由歩行 

湘南ふじさわウオーキング協会 

℡0466-28-2052（受付 10～16 時） 

集 合 おおがみ公園（小田急 秦野駅 2 分）トイレは駅にて 

受 付 ９：００～９：３０ 受付後随時スタート 

ゴール まほろばの泉（小田急 秦野駅１分）１２：００迄 

コース 秦野の湧水地１０ヶ所を一筆書きの歩行コース→御嶽 

神社・元横綱日馬富士の優勝額→まほろばの泉（秦野駅） 

☆御嶽神社の神楽殿に３ｍほどの迫力ある２枚の優勝額あり 

 

 

１９ 

（火） 

海老名市                １１ｋｍ 

 

泉の森と目久尻川の彼岸花 

自由歩行 

県央ウォーキング協会 

℡046-263-5154 

集 合 ふれあいの森親水広場▼（大和駅～10 分） 

受 付 ９：００～９：３０ 出発式なし 受付後随時出発 

ゴール 北部公園 １２：００頃  （相鉄線かしわ台駅へ 7 分） 

コース 親水広場→泉の森→南鶴間いこいの森→芹沢公園 

→目久尻川沿い→北部公園 ☆泉の森を森林浴しながら 

手前に群生する彼岸花を楽しみます。 

 

 

２０ 

(水) 

横浜市               １０ｋｍ 

緑道シリーズ⑰ 

港北の緑道を歩く 

自由歩行 

よこはまウオーキング協会 

℡045-290-1029 月金(10～16 時) 

集 合 鯛ケ崎公園（地下鉄グリーンライン日吉本町駅５分） 

受 付 ９：００～９：３０ 出発式 なし、随時出発※トイレは駅で 

ゴール 北新横浜駅前（地下鉄ブルーライン北新横浜駅 1 分） 

１２：００迄   コース 駒林小学校→慶応グラウンド→松の川 

緑道→高田駅前→高吉橋→早淵川沿い→鶴見川沿い→ 

新田緑道  ☆港北区の２つの緑道と２つの川沿いを歩きます 

 

２３ 

(土/

祝) 

鎌倉市              １０ｋｍ 

ゆっくりウオーク 

鎌倉切通しちょっと歩き 

自由歩行   

湘南ふじさわウオーキング協会 

℡0466-28-2052（受付 10～16 時） 

集 合 大船駅東口広場（モノレール横）▼（JR 大船駅２分） 

受 付 ９：００～９：３０  受付後随時スタート 

ゴール 寿福寺（JR 鎌倉駅１０分）１２：００迄 

コース 常楽寺信号→多聞院前→高野の切通→六国見山ハ 

イキングコース→明月院前→亀ヶ谷坂切通→寿福寺 

☆鎌倉はほとんど山です。鎌倉らしい雰囲気を楽しみましょう 

 

 

２４ 

（日） 

川崎市 自由歩行 ①8km かわせみ 

隊(先導付) ②8km ③14km 

④17km ⑤25km  歩きたい道〔4〕 

稲城クローバーロード 

川崎ウオーキング協会 

℡090-9311-4855 

集 合 永山北公園(小田急永山駅･京王永山駅 南へ 6 分)  

受 付 ②③④⑤9:00〜9：30 に受付次第各自随時出発、①

は 9：20～9：30 受付終了後、先導者の準備が整い次第出発 

ゴール ①②黒川駅(小田急多摩線) ①11：40 頃②11:10 頃 

(IVV 配布は、ｾﾚｻﾓｽ手前で)、③④⑤南黒川第一公園(小田 

急多摩線 黒川駅 2 分) ③13：00 頃④13:30 頃⑤14:30 迄 

 

 

２５

（月） 

南足柄市                １３ｋｍ 

 

足柄リコリスと道の駅 

 

あつぎウォーキング協会 

℡080-6717-5537 

集 合 開成駅前公園（小田急線 開成駅西口 ５分）  

受 付 ９：００～９：２０ 出発式後 自由歩行 

ゴール 開成駅  １３：３０頃 

コース 酒匂川サイクリングロード→福沢神社→南足柄市運

動公園（リコリス）→酔芙蓉農道→道の駅「足柄」  

☆運動公園のリコリス、道の駅「足柄・金太郎のふるさと」へ 

 

 

２６ 

(火) 

川崎市                 １１ｋｍ 

 

柿生の里めぐり 王禅寺 

自由歩行 

県央ウォーキング協会 

℡046-263-5154 

集 合 小田急線新百合ケ丘駅前広場  ※トイレは駅で 

受 付 ９：００～９：３０ 出発式なし 受付後随時出発 

ゴール 柿生駅 (小田急線)     １２：００頃 

コース 鶴亀松公園→裏門坂→琴平神社→籠口ノ池公園→ 

月讀神社→おっ越山→柿生駅 ☆王禅寺ふるさと公園までの 

平坦な道から起伏の有る柿生の里の尾根道を歩きます。 

 

 

２７ 

（水） 

多摩市         ①8 ㎞ ②12km 
 

多摩ニュータウンの遊歩道 

   (自由歩行) 

相模原市ウォーキング協会 

℡090-4134-5808 

集 合 三角広場(小田急/京王 多摩センター駅 0.5㎞)  トイ

レは駅で 受 付 9:00～9:30 出発式なし、受付後随時出発 

ゴール 小田急/京王 永山駅 10:45～12:30 コース 鶴牧西 

公園→恐竜橋→永山南公園(①②分岐)→①永山駅 ②多摩 

東公園→大谷戸公園→諏訪第一公園     ☆多摩ニュータ 

ウンには網の目のように緑道があり、車を気にせず歩けます。 

 

 

３０ 

(土) 

川崎市 自由歩行 ①8km かわせみ 

隊(先導付) ②8km ③12km ④20km  

街道ウオーク〔16〕(最終回) 

いにしえの道〈荏田～溝口〉 

川崎ウオーキング協会 

℡090-1432-4128 

集 合 こすぎ公園▼(JR 南武線 武蔵小杉駅 改札口を出て 

階段を下りた北口から 10 分) 受 付 ②③④9：00〜9：30 に受

付次第各自随時出発、①は 9：20～9：30 受付終了後、先導者

の準備が整い次第出発 ゴール 大山街道ふるさと館前(JR 南

武線 武蔵溝ノ口・東急田園都市線 溝の口駅 10 分) ①11:30

頃 ②11：00 頃 ③１２:３０頃 ④１４:００迄 ☆街道 W 最終回 



  

ＫＷＡパスポートシリーズ第８弾 

座間の湧水めぐり     開催地 座間市 

 主  催  ＮＰＯ法人神奈川県ウオーキング協会    主  管  県央ウォーキング協会 
 開 催 日  ２０２３年 10 月１5 日(日)  雨天実施   距  離  ①８ｋｍ ②１２ｋｍ 

 集合場所  北部公園▼（相鉄線 かしわ台駅より０．６km） 

 受付時間  ９：００～９：３０ 受付後随時スタート 自由歩行 

 解散場所  ①谷戸山公園東入口（小田急 相武台前駅まで １．０ｋｍ） １１：３０まで 

       ②座間駅（小田急線 座間駅南口） １２：３０まで 

コ ー ス  北部公園➝芹沢公園➝第 3 水源湧水➝座間谷戸山公園東入口：座間市役所北信号（分岐） 

      ①座間中学校→相武台前駅 

 ②富士山公園➝番親水湧水➝心岩寺湧水➝根下南湧水➝座間駅 

 見どころ  開発等で見えにくくなった目久尻川や芹沢川沿いの湧水を確認しながら歩く。さらに 

       分岐点からは座間谷戸山公園の縁を回り、座間丘陵西側の段丘崖から湧き出す流れの 

       音を聞きながら湧水をめぐります。 

 

問合せ先 ： 県央ウォーキング協会   ℡0４６-２６３-５１５４ 

第２３回  城下町おだわらツーデーマーチ 

絆を大切に、未来にはばたく『西さがみ』を歩こう！  

 
開催日     2023 年 11 月 18 日（土）・19 日（日） 

受付時間    各コース共 8 時からスタート時間まで 

コース･会場 

開催日 会場 コース 距離 出発式 スタート ゴール 

1 日目 

11 月 18 日 

（土） 

小田原城址公園 

銅門広場 

石垣山一夜城と箱根湯本 

温泉街コース 
20ｋｍ 8 時 50 分 9 時 00 分 

正午～ 

14 時 

雄大な海の恵みを感じる 

石垣山一夜城コース 
10ｋｍ 9 時 50 分 10 時 00 分 

ゆっくり歩こう憩いの 

ファミリーコース 
6ｋｍ 10 時 50 分 11 時 00 分 

2 日目 

11 月 19 日 

（日） 

小田原城址公園 

銅門広場 

国府津・曽我の里コース 25ｋｍ 8 時 50 分 9 時 00 分 

正午～ 

14 時 

戦国時代を偲ぶ 

小田原城総構コース 
10ｋｍ 9 時 50 分 10 時 00 分 

学んで歩こう 

文学・遺跡めぐりコース 
6ｋｍ 10 時 50 分 11 時 00 分 

真鶴中学校 
潮風薫る真鶴岬とみかん 

香る真鶴・湯河原コース 
20ｋｍ 8 時 50 分 9 時 00 分 

 

 参加費     一般        1,500 円 

           小・中・高校生   600 円 

           未就学児童     無料 

 参加申込期間及び申込方法 

（1） 申込期間  ２０２３年９月１日（金）から１０月１０日（火）まで 

（２） 申込方法（事前申込） 

     ①払込票による申込  ②直接申込（小田原市役所、小田原アリーナ） 

     ③現金書留（〒250-0866 小田原市中曽根 263 小田原アリーナ内 実行委員会宛） 

④インターネットによる申込 (http://l.spoen.net/88000)支払い方法：クレジットカード、ネットバンク 

⑤電話による申込 （支払い方法：コンビニ）   ⑥FAX による申込（支払い方法：コンビニ） 

問合せ先  城下町おだわらツーデーマーチ実⾏委員会事務局  ℡0465-38-1198 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 会 要 領 
◆主 催  (一社)日本ウオーキング協会、NPO 法人神奈川県ウオーキング協会、よこはまウオーキング協会 

◆共 催 関東甲信越マーチングリーグ協議会 （一社）日本市民スポーツ連盟 

◆主 管 港よこはまツーデーマーチ実行委員会 

◆後 援 横浜市にぎわいスポーツ文化局・朝日新聞社横浜総局・（公財）横浜市スポーツ協会 

     NPO 法人 神奈川県レクリエーション協会・（公財）横浜観光コンベンション・ビューロー 

◆主会場（スタート・ゴール） 赤レンガパーク（JR 京浜東北根岸線・市営地下鉄桜木町駅１出口１５分／ 

みなとみらい線馬車道駅６出口１０分） 

◆開催日・コース・時間（雨天決行） 

１日目 10 月７日（土）海と港と街巡り        ２日目 10 月８日（日）横浜開港・公園巡り 

コース 受付 出発式 スタート ゴール  コース 受付 出発式 スタート ゴール 

10km 9:00 9:45 10:00 12:00～

16:45 迄 

10km 9:00 9:45 10:00 12:00～

16:40 迄 25km 8:00 8:45 9:00 25km 8:00 8:45 9:00 

10km：大岡川・港の見える丘公園・山下公園    10km：山下公園・中華街・野毛山公園 

25km：大岡川・久良岐公園・本牧市民公園・    25km：山下公園・中華街・野毛山公園・ 

山下公園                     三ツ沢公園・日産ｽﾀｼﾞｱﾑ・岸根公園 

＊各コース「歩きたくなるみち 500 選」の神奈川県（14-02）「みなと横浜とっておきスポット（渚と街）を 

巡るみち」の認定対象です 

＊新型コロナ感染対策として 10 月７日の１週間の感染状況を踏まえて実施当日の出発式を省略することが 

あります。 

●参加登録費 

  事前申込制・参加費は１日参加でも同額です。参ｶﾛを取り消されても登録費の返却は出来ません。 

   ＊事前申込の場合：一般 1,800 円・中学生 1,200 円・小学生以下無料 

   ＊当日申込の場合：一般 2,300 円・中学生 1,800 円・小学生以下無料  

●参加申込期間 

 ◎事前申込期間：202３年 6 月１９日(月)～9 月８日(金) 

 上記期間以降も受付を行いますが、大会誌にお名前が記載されません。 

●参加申込方法 

 ゆうちょ銀行・郵便局の「払込取扱票」に参加者氏名（小学生以下の方もご記入願います）等必要事項を 

 記入し参加費を添えて郵便局からお申し込みください。 

 振込口座：００２９０－８－４５１５８  加入者名：よこはまウオーキング協会実行委員会 

 「参加登録証」は発行いたしません。「振替払込請求書兼受領証」をもって「参加登録証」とします。 

 当日持参し、受付に提示してください。友人・職場・学校等のグループ参加を歓迎します。 

  問合せ先 よこはまウオーキング協会内 港よこはまツーデーマーチ実行委員会 
〒221－0834 横浜市神奈川区台町 7－2 ハイツ横浜 608 

FAX／TEL 045－290－1029（月・金曜日 10:00～16:00） 



 

第２回 東京ベイサイドツーデイマーチ 
  開催概要 

 ◆開催日程  2023 年 10 月 21 日（土）・22 日（日）雨天決行 ※状況により中止の場合もあります。 

 ◆メイン会場 潮風公園 太陽の広場（品川区東八潮 1）  ◆定員 5,000 名 

 ◆参加資格  どなたでも参加できます。 

 ◆コース概要         
DAY1 10 月 21 日(土) DAY2 10 月 22 日(日) 

コース 
受付、 

スタート時間 
ゴール時間 コース 

受付、 

スタート時間 
ゴール時間 

20ｋｍ（20.7ｋｍ） 

お台場～豊洲～築地～皇居～ 

増上寺～レインボーブリッジ 

8:30～9:15 

11:00～ 

15:30 

20ｋｍ（22.2ｋｍ） 

お台場～豊洲～月島～日本橋～ 

人形町～隅田川水辺テラス～有明 

8:30～9:15 

11:00～ 

15:30 

10ｋｍ（10.8ｋｍ） 

お台場～有明レガシ～ 

豊洲ぐるり公園 

9:15～10:00 
10ｋｍ（12.8ｋｍ） 

お台場～辰巳の森～有明 
9:15～10:00 

5ｋｍ（5.6ｋｍ） 

夢の大橋コース 

 

10:00～

10:30 

 

5ｋｍ（5.3ｋｍ） 

青海ふ頭公園コース 
10:00～10:30 

 

 ◆参加費  事前申込 

 一般 3,500 円  一般 2,000 円 

ＪＷＡ個人正会員 3,000 円 ＪＷＡ個人正会員 1,800 円 

中学生 1,500 円 中学生 1,000 円 

小学生以下 無料 小学生以下 無料 

        

       当日申込 

 一般・ＪＷＡ個人正会員 2,500 円 

中学生 1,500 円 

小学生以下 無料 

        

 ◆参加申込方法  事前申込 

           ・事前申込開始 2023 年 7 月 1 日（土）から 10 月 2 日（月）まで 

           ・インターネット申込            10 月 9 日（月）まで 

       1．インターネット申込 【公式ＷEB サイト】http://tokyobay-2dm.com 

       2．直接申込 一般社団法人 日本ウオーキング協会（JWA）窓口にてお申込み手続き 

       3．郵便振込み 郵便局に備え付けの払込票に必要事項をご記入の上お振込みください。 

振込口座：00130-0-664103  加入者名：（社）日本ウオーキング協会大会係 

お問合せ ： 東京ベイサイドツーデイマーチ実行委員会事務局 （一社）日本ウオーキング協会内 
TEL：03-5816-2175   FAX：03-5816-2176 

ウオーキングカレンダー（KWA＆各協会の例会予定） 

              ★500 選   ➊ 川シリーズアンコール  ◎協会イベント  
２０２３年 １０月  

  

０１(日) 大山街道(矢倉沢往還)⑤         ：県  央 １８(水)  KWA 委託例会 「川シリーズ」➊ 

０１(日) 平塚のお花畑                ：ひらつか               二宮金次郎生誕地（#14）  ：小田原 

０２(月) 荒崎・潮騒の道               ：ヨコスカ ２１(土) 湘南の七福神めぐり  ➃三浦七福神  ：ふじさわ 

０６(金) ツーデーマーチ歓迎ウオーク       ：よこはま ２２(日) ◎第２３回県央まほろば大会         ：県   央 

０７（土）０８(日)第 25 回港よこはまツーデーマーチ：よこはま ２５(水) 多摩川 100 ㌔ W⑥ 

０９(月/祝) わぉ! 坂道 町田の坂道        ：相模原           ゆうゆう W（立川～登戸）      ：川   崎 

１１(水) 歩きたい道⑤ あさかた つるしん     ：川  崎 ２７(金) ゆっくり W 行ってみよう遠藤笹窪谷公園：ふじさわ 

１３(金) 相模線沿線ウオーク①               ：あつぎ ２８(土) KWA 委託例会 「川シリーズ」➊ 

１４(土) ◎西湘ウオーク                   ：ひらつか            武相国境の川 「境川」（#10） ：相模原 

１５(日) KWA パスポートシリーズ⑧ ２９(日) 円海山と大岡川源流を訪ね！       ：よこはま 

               座間の湧水めぐり      ：県   央 ３１（火） 花菜ガーデンの薔薇            ：あつぎ 

  

２
日
間 

１
日
間 

１
日
間 


