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題字：大野 元裕 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL(048-831-4702)  FAX(048-825-4166) 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：水・木・土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～14:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者 神山 則幸 編集責任者 吉村 照夫  
ソーシャル・ディスタンス等に配慮し、気持ち良いウオーキングをしよう！ 

猛 暑 去 り 秋 風 楽 し む 季 節 が 到 来 ！ 
 

 

 １０月１日（日）   干支シリーズ  福正寺  「福兎」   12km  
 

主催･共催･区分：SWA 第 1043 回 月例会 

ご案内：干支ｼﾘｰｽﾞで本年の干支である兎に関連する福正寺を訪ねます。 

福正寺の本尊を安置する須弥壇（しゅみだん）の四方には勢至菩薩（せいしぼさつ）にお仕えする卯の彫刻が施さ

れ、郷の人は兎を食べないといわれ、縁日には精進して信仰すると伝えられる。 

ご注意：ｺﾞｰﾙが遅くなりますので各自小腹を満たす軽食を持参ください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 341 滑川町 342 嵐山町 100 ㌔ IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）森林公園駅北口広場（東武・東上線）森林公園駅北口１分 

ゴール：13:00 頃 武蔵嵐山駅東口（東武・東上線） 

コース：森林公園駅北口広場～森林公園緑道～森林公園南口（ＷＣ）～ｴｺﾐｭｰｼﾞｱﾑ～滑川町役場～宮前小～ﾊﾙ

ﾑこどもえん～学校橋～福正寺～鬼鎮神社（ＷＣ）～武蔵嵐山駅東口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)加藤 杉村 内藤 
 

 １０月８日（日）  SWA 創立 45 周年記念ｳｵｰｸ「幻の聖火みち」  11km  
  

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 1044 回 月例会 

ご案内：2020 年 7 月にｺﾛﾅの影響で中止となった「国立競技場へのみち」で実施予定であったコースを歩きます。 

SWA の創立記念日である 10 月 8 日のｳｵｰｷﾝｸﾞです。ちなみに第１回月例会の参加者は 38 名だったそうです。 

ご注意：昼食をご用意ください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 235 富士見市 324 三芳町 100 ㌔ IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）つるせ台公園（東武・東上線）鶴瀬駅西口 5 分 

ゴール：13:00 頃 鶴瀬公民館（東武・東上線）鶴瀬駅 12 分 

コース：つるせ台公園～つるせ西ゆうゆうの丘公園（WC）～竹間沢東公園（WC）～みずほ台中央公園（WC）～山崎

公園（昼食・WC）～鶴瀬公民館 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ) 井上 高橋 中村(勝) 
 

SWA 創 立 ４ ５ 周 年 記 念 表 彰 式 の開 催 について 

ｳｵｰｷﾝｸﾞ終了後、１３時より「創立４５周年記念表彰式」を行います。（今回は記念式典はありません。） 

会場受付で「創立４５周年記念品」と記念誌「４０年～４５年のあゆみ」をお渡しする予定です。 

表彰者へは別途記念品があります。当日お受取りいただけるようお願いいたします。後日送付は有料となります。 

表彰予定者は別紙の通りですが、該当されない方も仲間の表彰です。みんなで祝福しましょう。 
日時 １０月８日（日）１３時～１５時（予定） 

会場 鶴瀬コミュニティセンター（鶴瀬公民館内） 

表彰式 会長挨拶 

長寿会員表彰・・・10 名 

永年会員表彰（35 年以上）・・・7 名 （30 年～34 年）・・・25 名 （25 年～29 年）・・・48 名 

永年役員表彰・・・6 名 

健康長寿・彩の国巡り（2）完歩達成者表彰・・・申請者（8 月 31 日迄申請受付中） 
 

歩
こう埼玉のみち

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

会 員 大 募 集 ！ 入 会 大 歓 迎 ！ ！ ご 希 望 の 方 は 事 務 局 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 （ 0 4 8 - 8 3 1 - 4 7 0 2 ） 



（2）第５３４号     埼玉あるけ通信９月号   ２０２３年（令和５年）９月１日発行 

 

 

ＳＷＡの月例会、平日ウオーク等に参加される皆様へ 
 

新型コロナウイルス感染症第９波の報道等がありますが、「マスク着用」につきましては個人の判断とさせていただき

ます。なお、当面、ソーシャル・ディスタンス等に配慮したウオーキングにご協力ください。 

月例会等への参加にあたっては、当日朝の体調をご確認の上、ご参加ください。 
 

 
 

 
   

 

 

 ９月１日（金）～９月３０日（土）ＳＷＡ関連イベント 
 

６ 日 （ 水 ）  緑 区 縦 断 「 日 光 御 成 街 道 」  1 3 km 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 371 回 平日Ｗ 

ご案内：ｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞCｺｰｽの一部を通過し、さいたま市緑

区内の日光御成街道を目指します。 

さぎ山記念公園にて昼食をとります。その後、埼玉ｽﾀｼﾞ

ｱﾑでﾚｯｽﾞの応援をしながら通過します。 

ご注意：残暑厳しく、熱中症対策に心がけてください。昼

食の準備。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 109 緑区 100 ㌔ 

IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）見沼通船堀公園（JR・

武蔵野線）東浦和駅東口 5 分 

ゴール：13:45 頃 浦和美園駅（埼玉高速鉄道） 

コース：見沼通船堀公園～川口自然公園(WC)～大門

(北)「日光御成街道」～美園公民館(WC)～さぎ山記念公

園(昼食・WC)～埼玉ｽﾀｼﾞｱﾑ 2002(WC)～浦和美園駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)細矢 本木 福田 
 

９ 日 （ 土 ） “ わ くわ く ” ウオ ーキ ン グ 教 室  1 0 k m 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 208 回 浦和教室 

ご案内：昼食、水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8:00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東

北線）南浦和駅西口 3 分 

ゴール：15:00 頃 船山公園（JR・京浜東北線）南浦和駅

9 分 

コース：【浦和競馬場】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

１ ０ 日 （ 日 ）  鎌 倉 殿 ゆかりの地  嵐 山 町  13km 

主催･共催･区分：SWA 第 1041 回 月例会 

ご案内：日本３Ｄｺｰｽの県立嵐山史跡博物館で 20 分程

休憩時間を取ります。見学可。まだ暑い最中、こまめに

休憩を取りながら、ゆっくり歩きます。 

ご注意：県立嵐山史跡博物館の入館料は 100 円（※20

名以上は団体扱いで 60 円）です。個人負担となります。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 342 嵐山町 100 ㌔ 

IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）菅谷公園（東武・東上線）

武蔵嵐山駅西口 13 分 

ゴール：14:30 頃 武蔵嵐山駅西口（東武・東上線） 

コース：菅谷公園(ＷＣ)～県立嵐山史跡博物館(ＷＣ)～

都幾川桜堤～鎌形八幡神社～歴史の里公園(ＷＣ)～

嵐山渓谷ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ広場(ＷＣ・間食（注：ｺﾞﾐは必ず持ち

帰ること）)～ｵｵﾑﾗｻｷの森(ＷＣ)～武蔵嵐山駅西口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)高野 里舘 坂井 
 

16 日（土）・17 日（日）  第 1042 回  例会  （大会） 

第 16 回川口ツーデーマーチ 

 
参加費：当日申込み 1,000 円（1 日ごと、記念品なし） 

 

２０日（水）  B 級グルメ「トマトカレー」北本市  13km 

主催･共催･区分：SWA 第 372 回 平日 W 

ご案内：「北本ﾄﾏﾄｶﾚｰ」は、2011 年「第 9 回埼玉 B 級ご

当地ｸﾞﾙﾒ王決定戦」において、一番おいしいＢ級ｸﾞﾙﾒと

して初優勝を飾りました。ﾄﾏﾄの名産地から生まれた「北

本ﾄﾏﾄｶﾚｰ」として鮮烈なお披露目を果たし、現在「ﾄﾏﾄ大

福」・「とまとﾙﾝﾙﾝ揚げ餃子」などもあります。ｺﾞｰﾙ後、

食してみてください。着ぐるみの「とまちゃん」も誕生して

います。 

ご注意：狭い道や交通量が多いので注意してください。

昼食をお持ちください。 

集合地にﾄｲﾚなし、駅東口側で済ませてください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 233 北本市 100 ㌔ 

IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）北本一丁目さくら公園

（JR・高崎線）北本駅東口 3 分 

ゴール：14:30 頃 北本駅東口（JR・高崎線） 

コース：北本一丁目さくら公園～多聞寺～北本宿緑地

公園～北本中央緑地(WC)～中丸ｽﾎﾟｰﾂ広場(WC)～北

９月１日（金）～ 

    １０月３１日（火） 

ＳＷＡ関連イベント 

 

 

ＳＷＡの問合せは 048-831-4702 
(水・木曜除く平日 10：00～14：00) 
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本総合公園(昼食・WC)～上手館跡～北部公民館(WC)

～北本駅東口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)本木 佐々木 阿部 
 

２７日（水）“川越”わくわくｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 5km・10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 162 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室 (5km)、②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km)※②の

10km 希望の方は昼食をお持ちください。 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/

東武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①12:00 頃 連雀町（西武・新宿線）本川越駅 7

分 ②14:30 頃 川越駅 

参加費：300 円 

 

１０月１日（日）～１０月３１日（火）ＳＷＡ関連イベント  
 

１１日（ 水）  平日特別バスウオーク in 茨城  15km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 例会（大会） 

ご案内：今年は、美しい日本の歩きたくなるみち 500 選

（茨城県）の 2 コースを巡ります。 

➀08-07 鹿島神宮の森からｶｼﾏｽﾀｼﾞｱﾑを巡るみち 

➁08-09 あやめの里水郷潮来を巡るみち 

ご注意：昼食は各自ご用意ください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 IVV 500 選 08-07 

08-09（押印は一ヵ所 100 円です。） 

受付(出発)：7:00（7:30）さいたま新都心けやき広場（JR・

京浜東北線）さいたま新都心駅 3 分 

解 散：17:30 頃 さいたま新都心駅 ※道路の混雑状

況により解散時間が遅くなることがあります。 
コース：さいたま新都心けやき広場～新都心 IC～湾岸幕

張 PA(休憩)～潮来 IC～鹿島神宮(ｳｵｰｷﾝｸﾞ・昼食)～道の

駅いたこ(買い物)～稲荷山公園(ｳｵｰｷﾝｸﾞ)～潮来 IC～湾

岸幕張 PA(休憩)～新都心 IC～さいたま新都心駅 

参加費：6,000 円/1 人 

申込受付：SWA の平日ｳｵｰｸ及び月例会の会場にて受

付しています。なお、参加費は参加申込みの際にお支

払いただきます。 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)宇治田 餘多分 加藤 福田 
 

１ ４ 日 （ 土 ）  “わくわく”ウオーキング教 室  10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 209 回 浦和教室 

ご案内：昼食、水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8：00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東

北線）南浦和駅西口 3 分 

ゴール：15:00 頃 たけのこ公園（JR・武蔵野線）東浦和

駅 5 分 

コース：【見沼通船堀】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

１８日（水） 中武蔵 72 薬師巡りアンコール⑬ 13km 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 373 回 平日Ｗ 

ご案内：今回は四ケ寺を巡りますが、２ケ所は薬師堂の

みです。 

ご注意：軽食を御用意下さい。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 212 東松山市 341

滑川町 100 ㌔ ＩＶＶ ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）森林公園駅北口広場

（東武・東上線） 

ゴール：14:00 頃 森林公園駅北口（東武・東上線） 

コース：森林公園駅北口広場（ＷＣ）～70 番 東松庵薬

師堂～69 番 西明寺（ＷＣ）～68 番 覚性寺～67 番 清

岑寺薬師堂～森林公園駅北口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)高野 中村(幸) 佐々木 
 

２５日（水）“川越”わくわくウオーキング教室 5km・10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 163 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室 (5km) ②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを !(10km) ②の

10km 希望の方は昼食をお持ちください。 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ（JR・川越線/

東武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①12:00 頃 ｳｴｽﾀ川越（JR・川越線/東武・東上

線）川越駅 5 分 ②14:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

参加費：300 円 

 

 

 

 
 

 

３日（日）さきたま古墳巡り（八幡山・地蔵塚古墳）12km 

主催･共催･区分：鴻巣市ウオーキングクラブ 例会 

ご案内：さきたま古墳巡り（八幡山・地蔵塚古墳） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

受 付：7:50～8:00 北鴻巣駅東口広場（JR・高崎線） 

ゴール：12:00 頃 東行田駅（秩父鉄道） 

コース：北鴻巣駅東口広場～赤見台近隣公園～さきた

ま緑道～さきたま古墳公園～八幡山石室見学～地蔵塚

古墳～東行田駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:048-541-7652 石川 

９月１日（金）～ 

  ９月３０日（土） 

加盟団体イベント 

 

  
問合せは各団体へ 

 

（１０月開催の指定例会も掲載） 
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３ 日 （ 日 ）  サ イ ボ ク で ち ょ っ と 買 い 物  1 0 k m 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：ｻｲﾎﾞｸﾊﾑで季節の野菜、ﾊﾑ、お肉等の陳列を

見る健康ｳｵｰｷﾝｸﾞです。ぜひご参加下さい。 

ご注意：軽食、水をご準備下さい。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行(ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行) ＩＶＶ 鶴

ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ押印・回数表彰 
受付(出発式)：9:00～9:15 若葉駅西口広場（東武・東上線） 

ゴール：12:00 頃 ｻｲﾎﾞｸﾊﾑ・ﾊﾞｽ停（東武ﾊﾞｽ：鶴ヶ島駅

行き/西武ﾊﾞｽ：狭山市駅行き） 

コース：若葉駅西口広場～南市民ｾﾝﾀｰ～鶴ヶ島市ｸﾞﾘｰ

ﾝﾊﾟｰｸ（WC）～ｻｲﾎﾞｸﾊﾑ・ﾊﾞｽ停 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:070-4287-2263 三上 

鶴ヶ島 YR を歩こう！ 9 月のご案内 

9 月  7 日 H ｺｰｽ：9km 

 9 月 14 日 D ｺｰｽ：13km：I ｺｰｽ：17km 

 9 月 28 日 E ｺｰｽ：13km：K ｺｰｽ：16km 

歩行形態・認定・表彰：自由歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：8:40～8:55（9:00）鶴ヶ島市役所若葉駅前

出張所前（東武・東上線）若葉駅東口 2 分 

参加費：全員各ｺｰｽ 200 円 

連絡先：TEL:070-4287-2263 三上 
 

３ 日 （ 日 ）  六 辻 水 辺 公 園 コ ー ス  8 k m 

主催･共催･区分：川口市歩こう会 

ご案内：六辻水辺公園ｺｰｽは、埼玉県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会が

認定した通年ｺｰｽで、中盤は水辺公園を楽しんで歩け

ます。距離も 8 ｷﾛと短く今後お友達と気軽な散歩ｺｰｽに

されては如何ですか。見所は六辻水辺公園、白幡沼、

調神社、調公園です。 

ご注意：水分補給はこまめにして下さい。マスク着用は

各自判断下さい。 

真夏のため、当日、一部ｺｰｽ変更（短縮）する事も考え

られます。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東

北線）南浦和駅西口 5 分 

ゴール：13:00 頃 北原公園（解散式） 
コース：北原公園～南浦和駅（WC）～六辻水辺公園～根

岸橋（WC）～六辻交差点～六辻水辺公園（WC）～内谷橋

～白幡沼～調神社～調公園（昼食・WC）～北原公園 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:080-6810-7330 太田 
 

９ 日 （ 土 ）  浦 和 競 馬 場 界 隈 を 歩 く  6 k m 

主催･共催･区分：さいたま市与野歩こう会 健康ｳｵｰｸ 

ご案内：浦和競馬場は、ﾚｰｽの無い日は公園として市民

に開放されています。 

ご注意：集合場所は埼京線与野本町駅改札口内です。

その後、大宮経由で浦和駅へ向かいます。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ(健康ｳ

ｵｰｸだけの参加者) 

受付(出発式)：8:30～9:00 与野本町駅改札口前（JR・

埼京線）※与野本町 9:04 発大宮経由浦和 9:23 着 

ゴール：12:00 頃 南浦和駅西口（JR・京浜東北線） 

コース：浦和駅～浦和記念公園（競馬場）～大田窪４丁

目公園（WC）～舟山公園（WC）～さいたま市文化ｾﾝﾀｰ

～南浦和駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-6047-4987 平澤 
 

１ ２ 日 （ 火 ）  入 間 川 花 の ウ オ ー ク  9 k m 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：ﾋｶﾞﾝﾊﾞﾅ群生地を訪ねます。開花時期になると

いいのですが・・・ 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼｰﾙ 

受付(出発式)：9:15～9:30（9:40）入間市駅北口（西武・池

袋線） 

ゴール：12:30 頃 狭山市駅西口広場（西武・新宿線）狭

山市駅 2 分 
コース：入間市駅北口～西洋館～黒須銀行～鍵山信号～

旧黒須銀行～ｽｰﾊﾟｰﾊﾞﾘｭｰ（WC）～鍵山苑～入間武道館

～黒須さくら広場（ﾋｶﾞﾝﾊﾞﾅ群生地）～豊水橋～広瀬橋～

本富士見橋～新富士見橋～郵便局～狭山市駅西口広場 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

２１日（木）彼岸花と金笛醤油をめぐる①11km/②15km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：9 月の涼しい風を感じながら、彼岸花を鑑賞し、

金笛醤油直売店（本店）を見学する健康ｳｵｰｷﾝｸﾞです。 

ご注意：昼食、水をご準備下さい。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行(ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行) ＩＶＶ 鶴

ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ押印・回数表彰 

受 付：9:00～9:15 若葉ふれあい広場（東武・東上線）

若葉駅東口 5 分 

ゴール：①11km：12:30 頃 天神橋下ﾊﾞｽ停（若葉駅行

き・東上線） 

②15km：14:00 頃 北坂戸駅東口（東武・東上線） 
コース：若葉ふれあい広場～聖天宮～大川平三郎翁記念

公園（WC）～道場橋～金笛醤油直売店～白鳥飛来地～八

幡緑地公園（休憩・昼食）～①11km ｺﾞｰﾙ・天神橋下ﾊﾞｽ停

～勝呂公民館（WC）～②15km ｺﾞｰﾙ・北坂戸駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:070-4287-2263 三上 
 

２ ３ 日 （ 土 ）  初秋 の難 波 田城 ウオーク  10 / 6km 

主催･共催･区分：ふじみ野市上福岡歩こう会 例会 

ご案内：爽やかな秋空の下、富士見市の「埼玉県旧跡」

に指定されている難波田城公園を訪れ、中世に活躍し

た難波田氏に思いを馳せ往時を偲びます。また、伊佐

島遊水池でﾊﾞｰﾄﾞｳｵｯﾁﾝｸﾞ、合唱を行う予定です。６km ｺ

ｰｽは途中の富士見高校入口・ﾊﾞｽ停がｺﾞｰﾙとなります。 

ご注意：残暑が予想されるので、充分な水分と行動食を
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ご持参下さい。 
歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ どんぐり坊やｶｰﾄﾞ 

受 付：9:00～9:15 みずほ台中央公園（東武・東上線）

みずほ台駅東口 5 分 

ゴール：12:50 頃 ふじみ野駅東口（東武・東上線） 
コース：みずほ台中央公園～水子貝塚公園（WC）～木染

橋～国道 254 号線～難波田城公園（WC）～富士見高校入

口・ﾊﾞｽ停(6km ｺﾞｰﾙ)～伊佐島橋～伊佐島遊水池～榛名

神社（WC）～勝瀬原記念公園（WC）～ふじみ野駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-3538-0053 上原 
 

２ ３ 日 （ 土 ）  中 山 道 を歩 く⑤  桶 川 ～ 吹 上  15km 

主催･共催･区分：さいたま市与野歩こう会 例会 

ご案内：中山道を追分まで十数回に分けて歩きます。今

回５回目として桶川～吹上までを歩きます。旧中山道を

忠実に歩きますので、歩道のないところや歩道の幅員

が狭い場所がありますので十分注意して一列で歩いて

ください。20 人程度のｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行となります。昼食の準

備をお願いします。 

ご注意：集合場所は狭いため、受付後は一列に並んで

ｽﾀｰﾄの準備をしていてください。 

歩行形態・認定・表彰：団体ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 ＩＶＶ ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ 

受付(出発式)：8:30～8:50（9:00） 桶川駅東口駅前広場

（JR・高碕線） 

ゴール：15:00 頃 吹上駅東口（JR・高崎線） 
コース：桶川駅東口駅前広場～中山道桶川宿碑～北本駅

前～鴻巣駅入口～鴻巣宿おおとり公園（WC）～氷川八幡

神社（WC・昼食）～北鴻巣駅西口付近～吹上駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)500 円 

連絡先：TEL:090-4747-7047 細矢 
 

２ ４ 日 （ 日 ）  巾 着 田 ・ 高 麗 の郷 めぐり  1 1 km 

主催･共催･区分：鴻巣市ウオーキングクラブ 例会 

ご案内：巾着田・高麗の郷めぐり 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

受 付：7:10～7:20 鴻巣駅改札前（JR・高崎線） 

ゴール：13:30 頃 高麗駅（西武・秩父線） 
コース：鴻巣駅改札前～高麗駅～高麗駅前広場（出発式）

～聖天院～高麗神社～あいあい橋～巾着田～高麗駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:048-541-7652 石川 
 

２４日（日） 季節のたより花シリーズ～彼岸花  12km 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 

ご案内：今年も高麗川と越辺川に咲く野生の彼岸花を

見に行きます。土手の除草時期と気温により花が良く見

れない事も有りますが、よく見れることを祈りつつ歩きま

しょう。 

ご注意：ｺﾞｰﾙが遅くなりますので各自小腹を満たす軽食

を持参ください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：8:45～9:00 北坂戸西口２Ｆ広場（東武・東上線）

北坂戸駅西口１分 

ゴール：13:00 頃 北坂戸駅東口（東武・東上線） 

コース：北坂戸西口２Ｆ広場～高麗川右岸側帯（WC）～

ﾋﾞｵﾄｰﾌﾞ～若宮橋～高麗川左岸～高麗川ｺﾐｭﾆﾃｰﾊﾟｰｸ

（ＷＣ・ﾓｸﾞﾓｸﾞﾀｲﾑ）～北坂戸橋～高麗川終点（越辺川と

の 3 川合流点）～越辺川～北坂戸駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

２６日（火）  YR ｺｰｽをあるこう iｎ狭山  DS-2 12km 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 
ご案内：団体では「七曲・堀兼の井ｺｰｽ」を歩きます。ｺﾞｰﾙ

が遅くなります。行動食(軽食)の携帯をお勧めいたします。

16 の YR ｺｰｽあり。当日別ｺｰｽを歩くことも可能です。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ Point Card 

受付(出発式)：9:15∼9:30（9:40）狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ

（西武・新宿線）狭山市駅西口 2 分 

ゴール：13:00 頃 狭山市駅東口（西武・新宿線） 

コース：狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ～ｺｰｾｰ～七曲の井～不

老川沿い～堀兼の井～堀兼神社～あぐれっしゅ元気村

（WC）～狭山台中央公園～狭山台交番～D-2/ﾍﾞﾙｸ～

中央中学校～狭山市駅東口 

参加費：(会員)200 円 (会員外)260 円≪JWA 保険未加入者≫ 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

 

  

１０月１５日（日）「秋たけなわｳｵｰｸ」・越生町を訪ねる  13km  

主催･共催･区分：東松山歩こう会 月例会 

SWA 指定例会 

ご案内：越辺川の遊歩道を中心にｺｰｽを設定しました。

初めてのｺｰｽを楽しんで下さい。松山と越生の歴史を読

み、また農道から見る田んぼ、越生の街並み、背景の

山を展望できる道です。 

ご注意：引き続き手洗いや消毒による感染予防対策を

お願いします。 

歩行形態・認定・表彰：小 G 歩行 彩の国 327 越生町 

ＩＶＶ 距離・回数表彰 完歩証 ﾎﾞﾀﾝﾊﾞｯﾁ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）法恩寺（JR・八高線／

東武・越生線）越生駅西口 3 分 
ゴール：13:30 頃 越生駅東口（JR・八高線／東武・越生線） 

コース：法恩寺～越辺川遊歩道～八幡神社～弘法山（弁

財天）～渋沢川遊歩道～越辺川遊歩道～春日神社～越

辺川遊歩道～いこいの広場周辺（昼食）～山吹の里歴史

公園～如意{ネオイ}農道～越辺川遊歩道～越生駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-1615-5210 中村 
 

10 月 21 日（土）  地球一周４万 km ウオーク  12km 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 

SWA 指定例会 

ご案内：恒例の地球一周４万 km ｳｵｰｸも、累計距離は・

37581KM に成っており 4 万 km 達成もあと数年に近づい

てきました。今回も坂戸の町と越辺川の左岸を歩き、高

坂 SA でお買い物をし北坂戸駅にｺﾞｰﾙします。 

ご注意：ｺﾞｰﾙが遅くなりますので各自小腹を満たす軽食
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を持参ください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 彩の国 239 坂戸市 

IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：8:45～9:00 若葉ふれあい広場（東武・東上線）

若葉駅東口 8 分 

ゴール：13:00 頃 北坂戸駅西口（東武・東上線） 

コース：若葉ふれあい広場～富士見緑地～大智寺～勝

呂公民館（ＷＣ）～島田橋～越辺川左岸～高坂ＳＡ（Ｗ

Ｃ）～樋口橋～北坂戸橋～北坂戸駅 

参加費：(坂戸会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

 

第４６回日本スリーデーマーチ 
 

開催日：１１月３日（金・祝） ４日(土) ５日(日) 

参加費： 

事前登録 3,000 円（登録期間：8/1(火)～9/15(金)） 

当日登録 1,500 円（１日ごと、ﾊﾞｯｼﾞ、記念品、大会誌なし） 

登録場所：ＳＷＡの月例会及び平日Ｗ会場、ＳＷＡ事

務所で取扱いしています。 

※詳細は今月号同封の大会ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄでご確認下さい。 
 

 

 

 
 

 

 会 員 の 状 況  

 
 

教 室 の 状 況 

 
 

 
 

彩 の 国 巡 り 

 
 

 １００ ㌔ 表 彰  
 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼玉

あるけ通信」にスネールバッジを同封しお送りしています。 

 
 

 
※6,000 ㌔以上達成者は第 19 回総会(2024 年度)表

彰対象者です。 
 

 

会員 会員外 合計

平日W 369 7月 5日（水） 桜区「魅力発見」コースを歩く 晴 10 117 5 122

月例会 1038 7月 9日（日） ミューズパークから小鹿野町を歩く 曇 13 70 2 72

指定 坂戸 7月15日（土） 緑陰ウオーク 晴 12 103 28 131

月例会 1039 7月30日（日） 県内中山道を歩く➂本庄～岡部 晴 10 93 1 94

【例会（月例会、大会、特別例会、指定例会）】【平日W】

区分 回数 開催日 例会名 天候
参加者数距離

（km）

９月の主な役員会日程 （４日）13：30～16：30 理事会（武蔵浦和） （６日）16：00～18：00 幹事会（事務所） 


