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January / February 2023

JAPAN MARCHING LEAGUE
日本マーチングリーグは全国19のウォーキング大会で構成され、ウォーカーの交流の場として全国各地のウォーキング大会の振興を図る日本を
代表する最も歴史のあるマーチング（ウォーキング）リーグで、1989年に発足し33年目となります。現在、約13,500人がJMLパスポートを所有し、

全国各地の大会を楽しみながら歩いています(JMLパスポートは1,100円。JML加盟公式大会会場でお申し込みになれます)。

日本マーチングリーグ加盟公式大会において、全日程（2日間または3日間）を毎日20km以上（小学生以下と70歳以上は10km以上）の完歩で記録を認定
（完歩印をJMLパスポートに押印）します。完歩押印料200円が必要です。

●日本ウオーカー銅メダル賞　　　　 ML公式大会に3回参加・完歩（銅メダル/有償1，100円）
●日本ウオーカー銀メダル賞　　　　 JML公式大会に15回参加・完歩（銀メダル/無償）
●日本マスターウオーカー賞　　　　 JML公式大会の8つのエリア(①北海道②日本海③関東④中部⑤近畿･中国⑥四国⑦九州⑧沖縄)を参加・完歩（盾,ワッペン,表彰状/無償）
●日本スーパーマスターウオーカー賞  JML公式大会全18大会を参加・完歩（1周目）以降20周まで表彰（盾,バッチ,表彰状/無償）（2周目以降バッチ,表彰状,大会無料参加券/無償） 
                    　　　　　　　　　　　　　※バッチは17周まで　　　　     
●日本ウオーカー金メダル賞             JML公式大会に30回参加･完歩(1回目)以降10回目(300回)まで表彰(金メダル,バッチ,表彰状/無償）  （2回目以降バッチ・表彰状・
                                                       大会無料参加券／無償）
●エージウオーカー賞             　　  60歳以上のウォーカーが自身の年齢と同数のJML公式大会を参加・完歩。自己申告で1回のみです。

    日本マーチングリーグウォーカー認定規定

    日本マーチングリーグウォーカー認定の表彰

JMLパスポートを所有するウォーカーは上記表彰を目指して、仲間と楽しく歩いています。　      
お問い合せは日本マーチングリーグ事務局 (一社)日本ウオーキング協会内）                                    
TEL:03-5816-2175 FAX:03-5816-2176 e-mail:jwa@walking.or.jp                                      JMLホームページ:http://j-ml.org/

                        1月21～22日      第31回いぶすき菜の花マーチ(鹿児島県) 
                                お問合せ          TEL:0993-22-5519　FAX:0993-22-3884　 
                                           e-mail                   march@ibusuki.or.jp 
                              ホームページ            https://www.ibusuki.or.jp/

                        3月25～26日      第11回さいたマーチ～見沼ツーデーウオーク～
                                お問合せ          TEL：048-762-833　FAX：048-762-8474　 
                                           e-mail                 support@saitamasc.jp
                              ホームページ         https://www.saitamarch.jp/

                        3月3～5日          第28回九州国際スリーデーマーチ2023(熊本県) 
                                お問合せ          TEL:0965-33-4132　FAX:0965-33-4516　 
                                           e-mail                 3day@yatsushiro.jp 
                              ホームページ       http://3day.yatsushiro.jp/march/

                        4月22～23日       第37回飯田やまびこマーチ(長野県) 
                                お問合せ          TEL:0265-22-4511　FAX:0265-53-4546　 
                                           e-mail              yamabiko@city.iida.nagano.jp
                              ホームページ      http://www.city.iida.lg.jp/site/sports/

                        2月18～19日      第33回南房総フラワーマーチ(千葉県)
                                お問合せ          TEL:0470-33-1091　FAX:0470-20-4230　 
                                           e-mail                kanko@city.minamiboso.lg.jp
                              ホームページ     http://www.city.minamiboso.chiba.jp/

                        4月15～16日       第26回久留米つつじマーチ(福岡県) 
                                お問合せ          TEL:0942-31-1777　FAX:0942-31-3210　 
                                           e-mail                  tsutsuji@ktarn.or.jp
                              ホームページ      http://www.kurume-hotomeki.jp/event/

                        3月11～12日     第36回瀬戸内倉敷ツーデーマーチ(岡山県)
                                お問合せ          TEL:086-426-3855　FAX:086-421-0107　 
                                           e-mail          s-k-2day@city.kurashiki.okayama.jp
                              ホームページ     http://www.city.kurashiki.okayama.jp/2day/

                        5月20～21日     第31回若狭・三方五湖ツーデーマーチ(福井県)
                                お問合せ          TEL:0770-45-9118　FAX:0770-45-1115　 
                                           e-mail            kankou@town.fukui-wakasa.lg.jp
                              ホームページ      https://www.town.fukui-wakasa.lg.jp/

                         6月3～4日          第22回ＳＵＮ－ＩＮ未来ウオーク(鳥取県)
                                お問合せ         TEL:0993-22-5519　FAX:0858-27-01014　 
                                           e-mail                 civic@npo-mirai.net
                              ホームページ         http://npo-mirai.net/public/

                        6月17～18日     第36回でっかいどうｵﾎｰﾂｸ北見ﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ(北海道)
                                お問合せ          TEL:0157-25-1244　FAX:0157-25-1391 
                                           e-mail                kanko@city.kitami.lg.jp
                              ホームページジ      http://www.city.kitami.lg.jp/

                        12月9～10日     第36回名護・やんばるツーデーマーチ(沖縄県) 
                                お問合せ          TEL:0980-53-7530　FAX:0980-53-7522　 
                                           e-mail            shoukan01@city.nago.okinawa.jp
                              ホームページ     http://www.city.nago.okinawa.jp/index.html

                          9月2～3日       第29回奥の細道鳥海ツーデーマーチ(山形県) 
                                お問合せ         TEL:0234-72-4114　FAX：0234-71-1222　 
                                           e-mail                   chokai2dm@town.yuza.lg.jp
                              ホームページ      http://www.town.yuza.yamagata.jp/

                        11月3～5日         第46回日本スリーデーマーチ(埼玉県) 
                                お問合せ          TEL:0493-23-3330　FAX:0493-23-2239　 
                                           e-mail                  bwa42662@nifty.com
                              ホームページ     http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/3day/

                        10月6日～8日         第21回瀬戸内しまなみ海道ｽﾘｰﾃﾞｰﾏｰﾁ(愛媛県) 
                                お問合せ          TEL:0898-36-1515　FAX:0898-33-8066　 
                                           e-mail             siminma@imabari-city.jp
                              ホームページ      http://www.shimanami3dm.jp/

                      11月11～12日       第33回加古川ツーデーマーチ(兵庫県)
                                お問合せ         TEL：079-427-9180  FAX：079-424-1373　 
                                           e-mail                well@city.kakogawa.lg.jp
                              ホームページ       http://kakogawa-2daymarch.jp/

                        9月9～10日         第36回北海道ツーデーマーチ(北海道)
                                お問合せ         TEL:0142-75-4400　FAX:0142-75-47044　 
                                           e-mail          kankou@town.toyako.hokkaido.jp
                              ホームページ            https://www.ibusuki.or.jp/

                       11月11～12日    第32回富士山・湖・もみじマーチ2023(山梨県) 
                                お問合せ          TEL:0555-73-1220　FAX:0555-73-1217　 
                                           e-mail                ykwa@kawaguchiko.ne.jp 
                              ホームページ      http://www.town.fujikawaguchiko.lg.jp/

                              未定            第2回東京ベイサイドツーデイマーチ（港区・江東区・中央区）
                                お問合せ          TEL:03-5816-2175　FAX:03-5816-2176　 
                                           e-mail                     jwa@walking.or.jp 
                              ホームページ         https://tokyobay-2dm.com

                        11月18～19日     第23回城下町おだわらﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ(神奈川県)
                                お問合せ         TEL：0465-38-1198　FAX：0465-37-5120　 
                                           e-mail           sp-shinko@city.odawara.kanagawa.jp 
                              ホームページ      http://www.city.odawara.kanagawa.jp/

※ 感染症拡大、自然災害等により開催が中止となる場合があります。
詳細な開催情報は各大会のホームページ等でご確認ください。

2023年開催日程


